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Adapter son propre comportement a
différents contextes sociaux

DEFICITS
DANS LE
DEVELOPPEMENT
L'ENTRETIEN ET

Aucun intérét pour les pairs ou
difficulté a entretenir des
amitiées

LA e _
COMPREHENSION | %fggiﬁ';fﬁsapartagerdes;eux
DES RELATIONS

(EXEMPLES)

Difficultés a développer et a
entretenir des relations
amoureuses
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Mouvements, utilisation d'objets ou
discours stéréotypeés ou répétitifg

DES SCHEMAS
REPETITIFS ET
LIMITES
DE
COMPORTEMENT,

. LES
INTERETS OU
LES ACTIVITE

o Adhésion a des routines ou des
rituels

° Intéréts restreints

Hyper ou hypo sensibilité
aux stimuli
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exemple, balancement du corps, sauts

Mouvements corporels simples (par ’
répétitifs, mouvements des doigts, etc.)

MOUVEMENTS,
UTILISATION

@ Maniérismes autistiques complexes '

D'OBJET OU

~ PAROLE Utilisation stéréotypée des objets (par
STEREOTYPES OU ° exemple, placer les objets dans un

REPETITIFS certain ordre, les toucher, etc.)

(EXEMPLES)

Discours stéréotypé (par exemple,
écholalie, questions repétitives...)
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I'age (les jeunes enfants ont des
mouvements plus stéréotypés que
les enfants plus agés)

FACTEURS
D'INFLUENCE
CONCURRENCE

CET
STEREOTYPES

® Déficience intellectuelle

Niveau de
soutien
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@ Insistance sur l'uniformité (insister pour manger la
méme nourriture, porter les mémes vétements, aller
a l'école de la méme facon, etc.)

ADHESION

INFLEXIBLE A
ROU'REES oU @ Détresse extréme face a de petits changements
DES RITUELS (par exemple, classe, enseignant, activité, etc.)

(EXEMPLES) o | | |
Suivi des rituels (par exemple, garder les objets

préféerés dans un endroit spécifique, rituels de
salutation, etc.)

) Co-funded by the
i Erasmus+ Programme
of the European Union




@ Les personnes atteintes du spectre peuvent effectuer

QUEL ESTLE des rituels dans les moments d'anxiété et de détresse.

BUT DU
RITUEL ?

@ Les comportements stéreotypés, les routines et les
rituels aident souvent une personne autiste a faire
face a des entrées sensorielles imprévisibles et
incontrélées.
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INTERETS LIMITES

ET FIXES
(EXEMPLES)

s

/

Centres d'intérét
atypiques

*Fascination pour les
objets en rotation
Intérét inhabituel
pour les ombres, les
arbres, les tambours,
les machines a laver...

Intensite atypique

Intéréts limités aux
animaux, aux drapeaux,
aux disciplines
scientifiques ?
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( @ Les intéréts restreints atypiques peuvent étre A
associés a des intéréts neutres afin d'accroitre la
motivation.

QUE FAIRE EN @ Si un éleve autiste présente des intéréts atypigues dans
CAS D'INTERET un domaine, il convient de refléchir a la maniere dont |l
RESTREINT peut les exploiter pour étudier d'autres matieres et
développer des intéréts sociaux.
@ Les intéréts atypigues ne doivent pas étre interrompus.
@ Dans de rares situations, les intéréts étroits peuvent aller
a I'encontre des normes juridiques, auquel cas ils doivent
k étre réorientés avec le soutien d'experts. y
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e Fascination pour la texture, le son, I'odeur, les
vibrations et autres aspects sensoriels des jouets.

HYPER OU HYPO
SENSIBILITE
(EXEMPLES)

e, Evitement des vétements et des aIir_nents d'une certaine
texture, hypersensibilité aux appareils menagers, aux
véhicules et aux bruits ambiants.

e Sensibilité réduite a la chaleur, au froid ou a la
douleur.
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FAITS CLES A
CONNAITRE

(@

Les problemes sensoriels couvrent tout le spectre de
l'autisme et sont présents dans tous les groupes
d'age.

Les personnes autistes peuvent réagir

differemment a la surcharge sensorielle.

Les moyens les plus courants de faire face a des
stimuli sensoriels inappropriés sont les suivants :
décrochage ", comportements autostimulateurs et
repetitifs, concentration de l'attention uniguement sur
certains stimuli, etc.
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AVIS LEGAL

Le soutien de la Commission européenne a la production de cette publication ne
constitue pas une approbation de son contenu, qui ne reflete que les opinions des
auteurs, et la Commission ne peut étre tenue responsable de l'usage qui pourrait étre

fait des informations qu'elle contient.
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