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La plupart des enfants diagnostiqués autistes présentaient 
encore des symptômes autistiques lors de l'évaluation de 
suivi. 
La stabilité du diagnostic de l'autisme dans l'enfance est 

d'environ 80%. 
Les changements au cours de la vie sont très variables entre 
ce que disent les études et les individus eux-mêmes. 
 
Les enfants font un peu plus de progrès dans le 
domaine de la communication sociale que dans celui 
des comportements stéréotypés et répétitifs. 
Les potentiels cognitifs des personnes atteintes d'autisme dans 
l'enfance ont une forte valeur pronostique à l'adolescence. 
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•Un véritable partenariat 
avec les professionnels 

•Éducation sur les TSA 

•Prendre soin de soi 

•Bonnes relations 
familiales 

• Vie familiale et 

communautaire 

•Besoins de 
soutien médical 

•Besoins de 
soutien 
comportemental 

• Intervention précoce 

• Apprentissage scolaire 

• Participation à l'école 

Soutien 

aux 

parents 
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jours 
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Intervention 
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LES BESOINS DE 
SOUTIEN À 

L'ADOLESCENCE 

Éducation Transition  Éducation 

sexuelle 

•Adaptation du matériel 

pédagogique, des 

approches aux 

environnements 

•Programme éducatif 

individualisé 

•Relations entre pairs et 

prévention des brimades 

•Améliorer la vie 

communautaire 

•Informelle (fournie par 

les membres de la 

famille) 

•Formelle (programmes 

individualisés fournis par 

le personnel de l'école et 

des experts en autisme) 

•Planifier le passage d'une 

école à une autre, d'un 

cycle éducatif à un autre et 

le passage à l'âge adulte. 

•Déterminer les objectifs 

de la transition et les 

services de soutien. 



• Formation professionnelle 

• l'emploi assisté 

• Prévention de l'intimidation 

•Activités 
préventives 

•Répondre à des 
besoins 
spécifiques 

 

• Reconnaissance 

des besoins 

spécifiques 

• Établissement de 

• nouveaux services 

dans une 

communauté 

• Vie assistée 

• Options de 

financement 

• Structurer les services 

de soutien 

Emploi 

Besoins de 

santé 

Défis à 
long terme en 
matière de 
soins de 
santé 

Accueil 

LES BESOINS DE 
SOUTIEN DANS 
LA VIE ADULTE 
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