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® Défis pour les familles lors du passage de
I'école primaire a I'école secondaire

® Besoins et attentes de I'éleve/de la famille
dans le processus d'inclusion scolaire
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INDEX

Coordination avec les
associations et les spécialistes

p-

® | es réseaux de soutien formels et informels
dans la communauté.

® Stratégies de coordination avec les
spécialistes.

® Coordination entre les professionnels de
la santé et de I'éducation dans le

processus de transition.

~
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Articulation entre les écoles
primaires et secondaires

P
® Des stratégies de coordination qui incluent
tous les acteurs dans le processus.

e Comment les écoles primaires et
secondaires doivent-elles se coordonner
pour améliorer la transition de leurs
éleves ?

® Stratégies pour préparer la transition
de I'école primaire.

® Stratégies pour un accueil et une
transition chaleureux et positifs dans
I'enseignement secondaire.

® Exemples de bonnes pratiques pour une

transition réussie.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



1. PROCESSUS DE
TRANSITION

CENTRE SUR
L'ETUDIANT ET
LA FAMILLE

e Le passage de I'école primaire a I'école secondaire est un événement
important de la vie qui peut affecter le développement éducatif et
psychologique des enfants (Rice, Frederickson et Seymour, 2010).

e C'est une période de changements sociaux, structurels et scolaires
considérables, dans laquelle on attend des jeunes qu'ils s'adaptent
rapidement, y compris les éleves atteints d'autisme.

® | es éleves passent du sommet de la hiérarchie de I'école primaire
aux "leve-tot" de I'école secondaire.

® Cette transition coincide souvent avec le début de lI'adolescence.
Votre corps change aussi bien que votre esprit et sans comprendre
pourquoi.

® La transition peut étre un moment trés stressant pour certains parents d'enfants
autistes, qui craignent qu'une transition inappropriée ait des répercussions sur
leur enfant.
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Le passage de I'école primaire a I'école secondaire peut étre difficile pour
de nombreux éléves, ainsi que pour leurs familles. L'adolescence est une
période de développement physique et intellectuel qui peut étre difficile a
comprendre pour les enfants et leurs parents.

1. PROCESSUS DE

TRAN,SITION Il y a une triple transition simultanée (O'Halloran, 2010 ;
CENTRE SUR Hargreaves et al, 1996, dans O'Brien, 2003) :
L'ETUDIANT ET

LA FAMILLE

Défis pour les familles
lors du passage de
I'école primaire a I'école

secondaire

L

k. i
Cette période de transition est encore plus difficile pour les enfants autistes et, par conséquent, pour leurs
parents. De nombreux défis auxquels les enfants sont confrontés sont surestimés par leurs parents.

Cependant, les résultats sont susceptibles de varier en fonction des forces et des difficultés spécifiques de
chaque enfant. (Maras & Aveling , 2006).
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L'adaptation au changement rend difficile pour les enfants
autistes de faire face aux défis sociaux de la transition vers une

1. PROCESSUS D

CENTRE SUR ,,

L'ETUDIANT ET
LAFAMILLE W
transports puhlir‘q ,/

Défis pour les familles
lors du passage de
I'école primaire a I'écol

secondaire _

! d'une seule !

Les enfants sur le spectre autistique devront apprendre ou se trouvent les différents
services de I'école : reprographie, secrétariat, bar/cantine, bibliotheque, installations
sportives et bien d'autres encore. Et, surtout, ils doivent savoir comment utiliser ces
services.
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1. PROCESSUS DE
TRANSITION

CENTRE SUR

L'ETUDIANT ET LA
FAMILLE

Défis pour les familles lors

du passage de I'école

primaire a l'école
secondaire

L

& 1PA 2

ecole, ils
devront :

savent comment trouver leurs
nouvelles classes;

s'adapter a de nouvelles routines;
horaires pour chaque jour de la
semaine;

apprendre a connaitre leurs enseignants
et leurs différentes approches;

rencontrer de nouveaux collégues et un
plus grand nombre d'étudiants;

se faire de nouveaux amis;

comprendre les nouvelles regles et
normes.
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e Dés la petite enfance, il peut y avoir un lien fort entre la mere/le pére

1. PROCESSUS D et I'enfant.

TRANSITION
CENTRE SUR ® | es professionnels et les parents doivent étre impliqués en tant que
L'ETUDIANT ET LA partenaires dans le processus d'éducation de l'enfant autiste, selon les
FAMILLE auteurs des études pionnieres publiées dans les années 50 du siecle

dernier : Lorna Wing, Uta Frith et de nombreux autres chercheurs.

Défis pour les familles | . .
P ® S'|| existe une bonne relation entre les enfants, leur famille et les

lors du passage de : g )
' BN gy professionnels, les défis auxquels sont confrontés les enfants seront
I'école primaire a I'écol i i . .
: plus positifs et la famille sera plus confiante pour faire face au
secondaire _ |
changement.
L L )
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1. PROCESSUS DE
TRANSITION

CENTRE SUR
L'ETUDIANT ET LA
FAMILLE

Besoins et attentes de
I'éleve/de la famille dans le

processus d'inclusion scoléi7

L

& 1PA 2

|l existe plusieurs études
qui examinent les différents
besoins et attentes a
I'égard de la nouvelle école
du point de vue de l'¢éleve
autiste, de sa famille, des
enseignants et des autres
éleves.

Etudiant
TEA

Des points
de vue
différents

Famille
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LA FAMILLE

e Le bien-étre des enfants est d'une importance capitale pour leurs
parents. C'est I'une des raisons pour lesquelles ils sont toujours
préoccupeés par leurs besoins et leurs attentes lors de la transition entre
I'école primaire et I'école secondaire.

1. PROCESSUS DE

TRAN,SITION e Selon la famille, le processus d'inclusion doit commencer t6t, au cours
CENTRE SUR de la derniére année d'école primaire, afin que I'éléve puisse avoir acces
L'ETUDIANT ET LA a un ensemble complet d'aides & la transition. Cela permettra de réduire
FAMILLE l'incertitude concernant la nouvelle école et de minimiser I'anxiété des
Besoins et attentes de .
l'eleve/de la famille dans le e || est important pour la famille d'équilibrer les priorités de l'inclusion sociale et
processus dinclusion de la réussite scolaire afin d'aider les enfants a surmonter leurs difficultés
scolaire sociales et émotionnelles lorsqu'ils entrent dans I'enseignement secondaire.

| lls doivent avant tout s'intégrer, "faire partie du monde réel" et suivre le rythme
any de leurs camarades, méme si cela n'est parfois pas possible. On ne s'attend
pas toujours a ce qu'un enfant autiste capable sur le plan scolaire réussisse a
I'école, car les caractéristiques de la maladie peuvent nuire a l'apprentissage
(Humphrey et Lewis, 2008).

J
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ENSEIGNANTS / PARENTS

e Les parents et les écoles ont des perceptions différentes du réle de I'école dans le
processus de transition. Dans certains cas, les parents souhaitent que leur enfant
bénéficie d'un soutien spécialisé dans un environnement non spécialisé. Cette
situation peut créer des problemes dans la relation parents-enseignants en raison

1. PROCESSUS D

TRANSITION de la frustration des parents lorsque les attentes pour leur enfant ne sont pas
CENTRE SUR satisfaites.
L'ETUDIANT ET LA o
FAMILLE L'anxiété des parents peut provenir, d'une part, de leur crainte que leurs enfants ne
Besoins et attentes de soient pas heureux dans la nouvelle école et, d'autre part, du fait que la transition se
l'éleve/de la famille dans le déroule sans heurts.
processus d'inclusion scolaire °
Il existe des méthodes alternatives qui peuvent favoriser les progrées, comme
les informations écrites, les photos et les vidéos. Cependant, certaines écoles
| ne disposent pas des ressources et de la formation du personnel nécessaires
e pour répondre aux besoins de leurs éléves.
°
Le dialogue avec les parents et les soignants permet de déterminer les
matériels/ressources spéciaux qui peuvent étre créés pour les enfants autistes.
L Wy,
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ETUDIANT / AUTRES ETUDIANTS
e Il est important de discuter avec les éléves atteints de TSA et leurs

nouveaux camarades, d'une maniere adaptée a leur développement,
des raisons pour lesquelles ils déménagent dans une nouvelle école.

1. PROCESSUS DE
TRANSITION

QENTRE SUR e Méme s'ils ne comprennent pas ou n'apprécient pas les raisons d'un
L'ETUDIANT ET LA ‘ changement d'école, ils aimeront connaitre les aspects positifs de la

_ FAMILLE frequentation d'une autre école.
Besoins et attentes de

'éleve/de lafamile dans le e Commencer une nouvelle école est stressant pour tout le monde
processus dinclusion / P :

scolaire mais une préparation minutieuse est la clé du succes. Le fait de
rendre le déroulement de la journée scolaire prévisible réduit l'anxiété

aay | et la peur.

o |l'y aura de nouveaux défis a relever dans une nouvelle école, mais un
systeme de soutien solide et des stratégies d'adaptation appropriées
rendront la transition plus facile.

Co-funded by the
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1. PROCESSUS DE
TRANSITION

CENTRE SUR
L'ETUDIANT ET
LA FAMILLE

( e Pour I'élaboration d'un plan de transition
centré sur la famille :

o Comprendre et analyser les attentes, les
perceptions et les sentiments des éléves
concernant la transition ;

e Répondre aux attentes, procédures et
préoccupations des parents/tuteurs en ce qui
concerne la transition des éleves ;

e Caractériser les représentations qu'ont les
enseignants du primaire et du secondaire de
leur role et de celui de "lautre” (éleve et
famille) dans le processus de transition ;

e Collecter des données pour soutenir la
reconnaissance des différents rbéles et mener
des parcours séquentiels et articulés, dans le
but d'enrichir les expériences et la réeussite
scolaire.

L'ensemble du processus
tourne autour de leurs
besoins, de leurs forces, de
leurs attentes, de leurs
droits et de leurs désirs.
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1. PROCESSUS
DE

TRANSITION

CENTRE SUR
L'ETUDIANT
ETLA
FAMILLE

Processus de
transition centré Suk

e

e Le processus de transition centré sur la famille aide la famille et I'enfant a
créer de nouveaux liens et de nouvelles opportunités.

¢ |l estimportant de valoriser I'expérience et les connaissances de la famille et de
les intégrer dans le processus de transition.

o |2 famille doit étre considérée comme I'un des principaux acteurs du
processus éducatif, pour faire des choix, fixer des objectifs et prendre des
décisions. La famille doit étre activement impliquée dans le développement
du plan individuel de I'éleve.

. Un aspect essentiel de ce modele est que la famille a le sentiment de pouvoir
controler les événements de la vie de I'éleve.

" Le modele centré sur la famille a été lié a I'amélioration des résultats pour
les parents et les enfants, mais sa mise en ceuvre peut étre difficile en
raison de facteurs familiaux, professionnels, organisationnels, systeémiques
et politiques.

& 1PA 2
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1. PROCESSUS DE
TRANSITION

CENTRE SUR
L'ETUDIANT ET
LA FAMILLE

Le rOle des
membres de la
famille dans le

processus de

transiti o

& 1PA 2
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7

PARENTS

® |Is jouent un role
clé dans le
processus de
transition de votre
enfant.

e |Is collaborent
souvent avec des
professionnels
(enseignants ou
autres membres
du personnel
scolaire) sur le
plan individuel de

e |'enfant.

Toute la famille
peut avoir des
informations sur

I'enfant.

.

r

GRANDPARENTS

e® |Is font preuve
d'une grande
résilience, d'un
amour
inconditionnel et
d'un soutien
émotionnel et

® social envers leurs
petits-enfants.
lls passent un
temps privilégié
avec l'enfant et
peuvent étre une
source
d'information et de
défense dans la
communauteé et a
I'école.

\

7~

FRERES

e lIs jouent différents
roles en fonction de
leur age et de leur
relation avec leurs
freres et sceurs
autistes. lls peuvent
étre des modeles ou
des enseignants pour
leurs amis ou
simplement leurs
fréres et sceurs, et
peuvent servir de
"ponts" dans le

processus de transition

sfls fréquentent la
méme école primaire
ou secondaire que le
frére ou la soeur.

7~

LA FAMILLE

® ELARGIE
lls peuvent
également étre
préoccupes par le
processus de
transition. Il est

e important de parler
a la famille.
Une approche
ouverte et
constructive peut
aider toute la
famille a avoir une
relation plus saine
et plus forte et a
s'informer sur
I'école.
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1. PROCESSUS D
TRANSITION

CENTRE SUR
L'ETUDIANT ET
LA FAMILLE

Le role des membres
de la famille dans le
processus de transitio

NN

Tant a I'eécole primaire que lors de la transition vers I'école secondaire, il doit y avoir un plan organisé
qui prend en compte les différents réles des acteurs. Des recherches antérieures ont montre
limportance de reconnaitre I'expertise des parents et d'incorporer leurs propres stratégies dans les

pratiques scolaires.

Un plan de transition idéal doit étre adapté individuellement a chaque éléve, avec une

interaction entre I'éleve, la famille et I'école.

On a constaté que la
satisfaction des
parents a l'égard de
I'école est liée a la
volonté d'écoute de
I'école et a sa
capacité a répondre
avec souplesse aux
besoins de I'enfant
(Whitaker, 2007).

Il est prouvé que les

parents sont souvent

tenus al'écart de la
prise de décision en
matiére d'éducation
(Turnbull et al. 2006)
et I'on s'est
relativement peu
intéressé aux
expériences des

Les parents ont signalé

d'importants
problémes de
communication avec
I'école. lIs ont besoin
d'une communication
plus fluide afin de
sentir que leurs
préoccupations sont

entendues. La famille a

souvent l'impression
gue la mauvaise

La coopération et la
communication
entre la famille et
I'école sont des
facteurs importants
pour faciliter une
transition réussie
pour I'enfant
autiste.
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2. LA
COORDINATION
AVEC D'AUTRES

ASSOCIATIONS ET
SPECIALISTES

Coordination avec
d'autres
associations et
spéecialistes

. >

& 1PA 2

Afin de garantir que les
éléves atteints d'autisme
bénéficient du niveau de
sSoins nécessaire et du suivi
approprié avant et pendant
le processus de transition,
tous les acteurs impliqués
dans les différents domaines
de la communauté doivent
se coordonner entre eux.

Professionnel
s de la santé et
de I'éducation

spécialisée

Réseaux
de soutien
dans la
communau
té

Eléves
atteints
d'autisme

Une
transition
reussie

Ecole
secondaire

NN

Famille

Ec_ole_
primaire
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e Cette approche sera couronnée de succes si le groupe de coordination
peut travailler en permanence comme une équipe permanente ;

2. LA

g\?é)ggmﬁl:%\é e Le travail continu de toutes les parties, y compris les familles, est
ASSOCIATIONS ET essentiel pour orienter les éléves atteints de TSA vers les services

SPECIALISTES éducatifs, les soins de sante et les autres services nécessaires ;

Coordination avec
d'autres e Cette approche est inestimable pour créer un plan individuel pour les
associations et éleves, avec des stratégies et des methodologies personnalisées, des
specialistes interventions coordonnées et des évaluations continues pour mesurer
— | avec précision les progrés de I'éléve.
\ W
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e Il est essentiel d'exploiter les réseaux de
soutien communautaire pour ameliorer la
qualité de vie des étudiants et de leurs Etudiant
familles et favoriser leur véritable

2. LA COORDINATION

AVEC D'AUTRES inclusion dans la société.
ASSOCIATIONS ET e Les personnes qui sont importantes et
SPECIALISTES qui participent au processus de Professionnel Famille
) _ transition sont souvent appelées le S
Reseaux de soutien o Cercle de soutien.
formels et informels Toutes les personnes impliquées dans le
dans la , / cercle de soutien doivent travailler Réseaux de
communaute ensemble pour créer les conditions soutien
- permettant a la famille et a I'enfant d'étre naturel

intégrés dans les différents contextes de
I'école et de la communauté.

Co-funded by the
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2. LA
COORDINATION
AVEC D'AUTRES

ASSOCIATIONS ET

SPECIALISTES

Réseaux de
soutien formels
et informels dans
la communauté

LA FAMILLE ET L'ELEVE PRESENTANT UNE
DEFICIENCE INTELLECTUELLE

v

- Besoin de

- Specificités
Objectifs

Préférences

Réves

|
Il déterminera le
type de réseaux
de soutien
individualisés et
"sur mesure"
pour chaque
individu.
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2. LA COORDINATION
AVEC D'AUTRES
ASSOCIATIONS ET
SPECIALISTES

Réseaux de
soutien
Informel

s

& 1PA 2

Souﬂen
informel

Famille
élargie

Vencinos

( )

® | a meilleure fagon de créer ce réseau de soutien
est de les aider a se renseigner sur l'autisme et a
comprendre les besoins des enfants autistes. Ceci
est particulierement important dans les premiers
jours qui suivent le diagnostic. lls doivent
comprendre ce gue signifie l'autisme. Il faut parfois
@ du temps pour comprendre.

La famille et les amis sont susceptibles de reagir
de différentes maniéres au diagnostic d'autisme et
au comportement de I'enfant. Certains
soutiendront immédiatement I'enfant et sa famille.
@ D'autres peuvent prendre un peu plus de temps.

Ce soutien peut réduire le stress des parents et
@ permettre aux enfants atteints de TSA de mieux

s'épanouir.

Le soutien a plus de chances d'étre efficace si

les parents établissent une relation étroite avec

._le réseau de soutien..
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. . H I I L1 |
DIFFERENTS RESEAUX DE COMMUNICATION |

v
~ R
® Entre les parents et les écoles ;
® Entre les écoles primaires et secondaires ; au
2. LA ® sein de chaque école ;
COORDINATION ® Entre |'école secondaire et les agences .- ,
AVEC D'AUTRES SRS transition échoue.
ASSOCIATIONS ET 3 J
SPECIALISTES ) .
Le soutien doit étre apporte, en premier lieu, par : les parents, la famille,
4 les amis et les voisins. Toutefois, le réseau de soutien spécialisé devrait
- étre activé pour compléter ce soutien chague fois que néecessaire.
\. J
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l Les enfants atteints de TSA peuvent avoir besoin d'un soutien particulier en plus de I'école]

Psychologue Ergothérapeute Orthophoniste Psychomotricien

2. LA
COORDINATION
AVEC D'AUTRES

ASSOCIATIONS ET

SPECIALISTES

Stratégies de
coordination
avec les
specialistes

[ lls peuvent aider ces enfants ayant des besoins spéciaux ou des comorbidités pendant I'école primairej

4

Il est important de maintenir ce soutien lors de la transition vers I'école secondaire.

Le professionnel spécialisé peut étre la personne qui est aux cotés de |'enfant et qui
est souvent la premiére a détecter les difficultés.

Co-funded by the
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La famille, les spécialistes et I'école primaire doivent se mettre en contact avec
I'école secondaire pour discuter du traitement ou des stratégies utilisées avec
succes avec l'éleve.

2. LA

COORDINATION L o . . I . men.
i Stratégies utilisées pour contréler les crises, I'anxiété ou pour arréter une crise d'épilepsie ;
AVEC DAUTRES /
<
ASSOCIATIONS ET Les motivations de I'enfant pour apprendre et continuer & travailler sur une tache ;
SPECIALISTES 4
, . Comment utiliser un intérét spécifique pour engager I'enfant dans le processus d'apprentissage ;
Stratégies de S
coordination Liste d'expressions clés ou de certains comportements et leur signification
avec les 3
spécialistes Des signes d'alerte qui se manifestent avant qu'une crise ne survienne ;
. \ Y
o de discuter o il Il _ , )
~ | Habitudes de sommeil, traitements et régimes alimentaires, etc..
Y,
> _ : N
Autres stratégies de prévention.
S 7 J
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Une planification efficace de la transition nécessite :

e Participation active de tous les membres de I'équipe pluridisciplinaire (enseignants,
éléves ayant besoin d'une transition, leurs familles, professionnels spécialisés et
également professionnels de la santé) ;

2. LA

COORDINATION ; e Plus de collaboration avec les professionnels de la santé. lIs font partie de la

AVEC D'AUTRES communauté scolaire et constituent une partie importante du processus de transition
ASSOCIATIONS ET pour tout éleve et en particulier pour les éleves atteints de TSA ;

SPECIALISTES

e Toutes les personnes impliquées dans le processus de transition doivent étre

Le lien entre les attentives et bien informées sur les éléves et leurs besoins ;

professionnels de la

santé et de I'éducation e Une communication claire entre les professionnels de la santé et de I'éducation
dans le processus de concernant les informations importantes sur la santé. Par exemple, il arrive souvent que
transition les éléves atteints de TSA présentent des pathologies concomitantes liees a 'autisme

(épilepsie, TDAH, déficience intellectuelle, etc...), il faut donc tenir compte du fait que les
professionnels de la santé sont plus qualifiés pour fournir des informations au reste des
agents du processus.
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Cellen avc les professionnels defasame:

2. LA
COORDINATION rAider les conseillers scolaires atirer parti des ressources des autres R
AVEC D'AUTRES membres de I'équipe multidisciplinaire.
ASSOCIATIONS ET 5 <
SPECIALISTES Il s'agit d'un soutien important pour une transition réussie vers I'école secondaire.
Le lien entre les L )
professionnels de la 4 )
santé et de I'éducation Permettre des opportunités de collaboration
dans le processus d - J
transition (Il créera un espace ol les membres de diverses professions pourront |
apporter leurs compétences particuliéres sans faire double emploi. )
\_
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

/

S L

® | e passage de I'école primaire a I'école secondaire est un tournant dans
la vie d'un enfant (Zeedyk et al., 2003).

® | a perte de lieux, de structures et de personnes familiers a la suite d'un
changement dans la vie sociale et universitaire/scolaire entraine des
craintes liées a l'inconnu et présente des défis considérables.

e Si de nombreux enfants s'adaptent bien a ces changements (Evangelou
et al., 2008), d'autres ont des difficultés d'adaptation, ce qui peut parfois
avoir des conséquences néfastes, comme une baisse de I'estime de soi
et des progres scolaires, ainsi qu'une augmentation de l'anxiété et de la
dépression (Ashton, 2008 ; Galton et al., 2003 ; West et al., 2010 ;
Zeedyk et al., 2003).

& 1PA 2
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4 )
Pour que la transition soit harmonieuse et réussie, des stratégies doivent étre
penseées, développées et mises en ceuvre par tous les acteurs impliqués dans ce
processus, qui englobe a la fois les écoles primaires et secondaires. Il est essentiel
gue l'éleve, la famille et la communauté scolaire des deux écoles soient pleinement
impliqués dans la réponse a leurs besoins et préoccupations.

3. ARTICULATION - g
L'ENSEIGNEMENT :
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE - 2

® répondre aux besoins et aux principales préoccupations des éléves et de leurs familles
o se fonder sur les intéréts et les forces de I'éleve et de sa famille et étre adapté a la
réalité de chaque éléeve

L 2N : i i .
étre facilement adaptables a leurs différents contextes de vie
®
- W,
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e L€ processus de planification commence t6t, a I'école

rimaire;
° p

3. ARTICULATIO

Il prend en compte les points de vue de la famille, des

ENTRE professionnels/enseignants/écoles et de |'éléve autiste ;
L'ENSEIGNEMENT
Four Kige la : Les familles et les éleves atteints de TSA font
PRIMAIRE ET tr,ans'_t'o'_" soit partie du processus de planification et
SECONDAIRE réussie, il est

participent aux réunions de transition (ils

Strategies de jouent un réle clé dans cette transition) ;

coordination
impliquant tous le
acteurs du

essentiel que :

Au cours du développement d'un processus qui implique de
prendre des décisions et de faire des choix pour la vie de la
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Un bon plan stratégique doit:

3. ARTICULATION Souligner le droit des

ENTRE Avoir une > -

, ~ enfants a exprimer
L'ENSEIGNEMENT Etre une approche leurs opimong leurs
PRIMAIRE ET approche centrée holistique qui besoins et leurs

SECONDAIRE sur la personne garantit la prise

souhaits dans le
nrocessus de

Stratégies de

coordination ;
impliquant tous Ies/
acteurs du _ Cette démarche est cruciale, car elle garantit que la transition vers I'école secondaire est

W bien gérée, personnalisée, appropriée et significative pour chaque individu.

en compte des
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Stratégies de

coordination impliquan
tous les acteurs du
processus

L

& 1PA 2

NN

\\

Le plan de transition doit :

r

e Etre organisé de maniére structurée.
e étre divisé de maniere appropriée en petites étapes/étapes, si nécessaire.

e étre coordonné par un professionnel de I'école secondaire, la famille et les
enseignants de I'école primaire.

e élaborer un plan de transition détaillant les points forts et les domaines dans lesquels
un soutien supplémentaire peut étre nécessaire (ce plan doit également inclure tout
probleme sensoriel rencontré par I'éleve).

Une bonne collaboration entre les enseignants et les parents aidera a développer et a mettre

en ceuvre toutes les stratégies et méthodologies suggérées dans le plan.
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE
Comment les eécoles
primaires et secondaires
doivent-elles s'articuler pour
améliorer la transition de le
éleves ? ' |

L

e Afin d'adapter le nouveau contexte éducatif du primaire au secondaire et de surmonter
les obstacles a une transition réussie, il est essentiel de développer des interventions qui
modifient I'environnement scolaire ;

® | a transition entre les écoles doit respecter le développement des enfants/éleves, de
sorte que I'école primaire soit et serve de base au développement des éleves dans les
cycles suivants (Melo, 2009).

® || existe des aspects fondamentaux lorsqu'on parle de transition scolaire : I'adaptation
sociale et institutionnelle, I'adaptation au nouvel horaire et au nouvel espace
scolaire ; la continuité éducative séquentielle/curriculaire entre I'école primaire
et I'ecole secondaire ; le développement de I'enfant ; la construction de ponts et
la minimisation des barrieres (Evangelou et al. (2008).

& 1PA 2
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Comment les écoles
primaires et secondaires
doivent-elles s'articuler pour
améliorer la transition de leurs

éleves ? ‘

& 1PA 2

Pour garantir ces aspects fondamentaux :

NN

s

Il est essentiel que
tous les acteurs
(famille, éleves,
enseignants du
primaire et du
secondaire et autres)
travaillent ensemble
pour assurer une
transition en douceur
pour l'éleve atteint de
TSA;

~

r

~N

Les transitions doivent
étre planifiees
longtemps a l'avance :
cela peut signifier que la
premiére réunion de
planification formelle
avec l'école secondaire
doit avoir lieu a I'école
primaire (par exemple,
les deux écoles doivent
échanger des vues
densemble de leurs
programmes et de leurs
pratiques
pédagogiques) ;

r

Etablir un protocole
de transition pour la
mise en ceuvre du
processus
d'évaluation. Le
protocole peut étre
facilement mis a
jour apres
I'évaluation par les
éleves, les parents
et les enseignants ;

~

Les professionnels qui
dirigent le processus
de transition vers
I'école secondaire, en
collaboration avec la
famille et les
enseignants de I'école
primaire, doivent
établir un plan de
transition détaillant les
points forts et les
domaines dans
lesquels un soutien
supplémentaire peut
étre nécessaire ;
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Comment les écoles primaires et
secondaires doivent-elles sarticuler
pour améliorer la transition de le

éleves ?

I & er_ﬂ,u;»

Pour garantir ces aspects fondamentaux :

NN

( N N )
Veillez a ce que le Etablissez un Sﬁ;;'ons Ny Les deux écoles
e gnants des deux . .
plan de transition programme de Scolenalinn devraient articuler
soit correctement transition qui peut narticipation des et organiser des
decomposé en etre gjuste si enSOINaL visites _
petites _ nécessaire ; avale e supplémentaires ou
etapes/étapes, si (o ST diverses activites
nécessaire ; o, impliquant les
informations sur les eleves, I(.:“‘S parents,
caractéristiques les enseignants et
spécifiques des éleves et le pers,onnel des
leurs difficultés, deux ecoles.
I'approche curriculaire et
d'autres questions
importantes ;
. J L J J
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Comment les écoles primaires et
secondaires doivent-elles sarticuler
pour améliorer la transition de leu
éleves ?

Pour une transition en douceur, positive et reussie, les stratégies
doivent étre réfléchies et planifiées en impliquant tous les acteurs
clés :

Ve
i —
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3. ARTICULATION Par conséquent, la comprehension des facteurs clés qui
ENTRE | sous-tendent une transition scolaire réussie - au niveau
LIE;\IF;SII\EAIEEE\QETNT ‘ de I'enfant, mais aussi dans le contexte plus large de
SECONDAIRE I'environnement familial et scolaire - est d'une importance
Stratégies pour préparer la congldérable, en,p_artlculler pour I§§ enfa}nts qui risquent
transition de lécole primair de vivre des expériences de transition négatives (Chung
‘ et al., 1998).

L

* * %

* *

* *

. . N
* 4
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Comment les écoles primaires et secondaires peuvent-elles
contribuer a créer une certaine prévisibilité et a faciliter la
transition vers la nouvelle école ?

- T avecole primare:

Les enseignants et les éleves de I'école primaire peuvent développer

(

3. ARTICULATION ® des projets pour guider la transition vers I'école secondaire
ENTRE | Les enseignants du primaire peuvent emmener les éléves déjeuner
L'ENSEIGNEMENT | dans la cafétéria/salle & manger de I'école secondaire ou a la
PRIMAIRE ET ® bibliothéque pour les familiariser avec I'environnement ;
SECONDAIRE Les enseignants de I'école primaire peuvent écrire une histoire sociale
/ sur le passage de I'école primaire a I'école secondaire. Soulignez les
® principales différences et les changements entre les deux écoles pour
o éviter 'anxiété des enfants ;
Les enseignants de |'école primaire peuvent adapter I'environnement de
L I'école primaire pour refléter les changements de |'école secondaire. )
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Comment les écoles primaires et secondaires peuvent-elles
contribuer a créer une certaine prévisibilité et a faciliter la
transition vers la nouvelle école ?

® Organiser une visite du batiment et des salles de classe pour les éleves et leur
® famille ; Fournir un plan de I'école et des salles d'étiquetage ; Fournir des photos des

3. ARTICULATION : i R
® zones pertinentes (par exemple, la cour de réecreation, la salle de classe, la salle a

ENTRE T I : i .
L' ENSEIGNEMENT manger, la bibliotheque, etc.) et des enseignants et du personnel de I'école qui
PRIMAIRE ET ® seront les plus importants pour I'éléve ; Fournir une liste de contrble des routines
SECONDAIRE e scolaires que I'éleve suivra ; S'assurer que I'école secondaire sera consciente des

® Préparez une brochure d'information sur la nouvelle école, contenant le numéro de
téléphone, I'histoire de I'école, I'horaire, les professeurs, I'horaire de la cantine et
aay d'autres informations importantes ;

® Organisez une réunion pour les parents/tuteurs afin de leur faire prendre conscience
de I'importance de leur role dans la transition.

/ forces, des besoins et des intéréts de I'éleve ;
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Comment les écoles primaires et secondaires peuvent-elles contribuer a créer
une certaine prévisibilité et a faciliter la transition vers la nouvelle école ?

L'école secondaire peut fournir des informations aux familles }
sur:

/
8

3 ARTICULATION ([ o rGIefonGamental Gans & percoUrs Scolaire es Gleves et atituge &
ENTRE adopter tout au long de I'année ;

L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

i

g,

Devoirs et problémes de comportement
; Révision du matériel pour le jour
suivant.
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

L

& 1PA 2

Comment les écoles primaires et secondaires peuvent-elles
contribuer a créer une certaine prévisibilité et a faciliter la
transition vers la nouvelle école ?

e Les enseignants et les éléves de I'école secondaire peuvent organiser des visites a I'école
primaire pour établir des contacts personnels et présenter les caractéristiques de la future
e €cole.
L'école secondaire peut inviter les eéléves de I'école primaire et les familles a participer aux
o activités scolaires.
/ Les enseignants et les eléves de I'école primaire devraient visiter la future école, avec
o Participation a certaines activités.
| Les éléves de I'école primaire doivent participer aux activités periscolaires de la nouvelle école.
L Les enseignants peuvent promouvoir I'échange de lettres entre les éleves des deux écoles.
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Comment impliquer la famille dans les projets de transition
école-école ?

Créez un livre de photos et
d'informations fournies par I'école

Visitez I'école au moins une fois (zones scolaires concernées,
avec |'enfant avant qu'il ne enseignants et personnel de |'école).
3. ARTICULATION commence. Ce livre peut étre donné avant la
ENTRE rentrée scolaire.
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Prévoyez une transition
progressive vers le nouveau
centre (par exemple, quelques
heures par jour).

Prévoyez plusieurs réunions
pour partager des informations
sur les projets de transition
scolaire et toutes les activités
connexes.
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Quelles stratégies tous les acteurs peuvent-ils utiliser
pour améliorer la transition ?

r

~

Les aides visuelles peuvent
aider l'apprenant a
comprendre ce qui va se
passer avec la transition et
renforcer la communication
verbale. Il est important
d'utiliser un langage clair et
de donner a l'apprenant le
temps de comprendre ce qui
est dit. Ces supports visuels
doivent étre similaires dans
les différents contextes de la
vie de l'apprenant.

r

La familiarisation avec
le nouvel
environnement scolaire
et les routines a l'aide
d'aides visuelles peut
faciliter la transition.

N\

r

N

Il s'agit d'une bonne
mesure a appliquer dans
les médias pour soutenir
les besoins de
communication de I'éleve
atteint de TSA.
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Quelles stratégies tous les acteurs peuvent-ils utiliser
pour améliorer la transition ?

Partager avec I'ensemble
de la communauté
scolaire des informations
sur les besoins, les godits,
les préférences, les
capacites et les difficultés
de I'éleve atteint de TSA.

I RES

_histoires sociales

Les histoires sociales sont
de breves descriptions d'une
situation, d'un événement ou
d'une activité particuliére,
comprenant des
informations spécifiques sur
ce a quoi il faut s'attendre
dans cette situation et
pourquoi. Une histoire
sociale peut étre créée pour
aider les enfants atteints de
TSA a savoir a quoi
s'attendre dans le nouveau

\.cadre,

Préparez-vous au
nouveau scénario :

® |'école actuelle organisera
des activités dans le cadre
du programme scolaire
pour faciliter le processus.

Le recours a un

® coordinateur de transition
peut aider a préparer un
plan de transition,
suggeérer des strategies et
coordonner I'ensemble de
lintervention.
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3. ARTICULATION ell est trées important que l'ensemble de la communauté scolaire
ENTRE ‘ (enseignants, techniciens, personnel, éleves) percoive le défi et les
L'ENSEIGNEMENT avantages de l'acceptation des personnes atteintes de TSA.
PRIMAIRE ET B | _ _ _
SECONDAIRE e Si le directeur a une bonne connaissance de l'autisme et une attitude
Stratégies pour un accueil positive envers l'inclusion des personnes atteintes de TSA, il favorisera
chaleureux et positif des un accueil chaleureux des nouveaux éleves et son exemple
nouveaux €leves dans les encouragera la participation de toute la communauté scolaire.
écoles secondaires )

L
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Que doit faire I'école secondaire lorsque le nouvel éleve commence a

Identification de leaders,
adultes et étudiants, pour
aider au processus de
transition en créant une

Profitez du tutorat
d'autres étudiants pour
favoriser les relations
entre pairs des années

étudier ?

Les éleves de I'école primaire
sont accueillis par le directeur
et les enseignants et sont
informés des regles et du
fonctionnement des services,
des horaires et d'autres
guestions importantes.

Impliquer I'Association des
parents d'éleves dans
I'accueil des familles (éleves
et parents/tuteurs) avec le

Une visite guidée des
installations en

Créez des groupes de
travail qui impliquent les
familles dans la prise de

décision pour
I'amélioration de I'école.
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Que doit faire I'école secondaire lorsque le nouvel éleve commence a
étudier ?

Dispenser une formation spécifique
Informer la famille des aux enseignants et aux autres
ressources et des moyens Sensibiliser et fournir des membres du personnel scolaire
disponibles dans la connaissances sur afin de leur fournir des outils qui
communauté scolaire et l'autisme aux enseignants, les aideront & travailler avec
dans la communauté au tuteurs et techniciens. - sve atteint de TSA

3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Fournir al'éleve et a sa famille
un emploi du temps clair et
coloré. lls auront I'occasion

de discuter des activités
guotidiennes sans accroitre

Créer un service de soutien
et un espace sar pour que
I'éléve atteint de TSA
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Que doit faire I'école secondaire lorsqu'un nouvel éleve commence ?

C
e S =
utlics
o Identifier, évaluer et se concentrer sur les capacités de 'apprenant et les domaines dans lesquels il aura besoin de soutien en
@ Classe.
3. ARTICULATION ° Impliquer la famille dans le développement et la mise en ceuvre d'une approche d'apprentissage conjointe a la maison et a I'école.
Demandez a la famille de fournir des informations sur la maniere de gérer un comportement ou une obsession spécifique.
ENTRE . : : : L A .
. Si des aides visuelles telles que le PECS (Picture Exchange Communication System) ont déja éteé utilisées, elles peuvent étre
L'ENSEIGNEMENT utilisées de différentes manieres.
PRIMAIRE ET ® | e MAKATON, pour les rendre disponibles a I'école.
SECONDAIRE Lorsque certains concepts, comme le temps, sont difficiles pour les éléves atteints de TSA, ils peuvent bénéficier de repéeres
visuels explicites pour les aider a évaluer la progression de la journée et a gérer leur temps. Par exemple, les enseignants peuvent
Faites un rappel verbal ou un compte a rebours
‘ I = Incorporer un minuteur
C » J
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET

SECONDAIRE /

e

& 1PA 2

Que doit faire I'école secondaire lorsgu'un nouvel éleve commence ?

e s

III\A
ULIIcS

e Les éleves atteints de TSA peuvent avoir des problémes sensoriels complexes liés aux odeurs, aux
bruits et aux lumiéres dans I'environnement scolaire. Les écoles doivent procéder a des
aménagements raisonnables pour aider les éleves a se sentir plus a l'aise, par exemple en les
aetorisant :
e Utilisez des odeurs rassurantes et familiéres pres d'eux ;
e Portez des lunettes de soleil ou des bouchons d'oreille si vous étes sensible aux lumiéres vives ou au
bruit ;
Entrez dans une zone (par exemple la cantine) avant que le bruit ne s'intensifie pour aider les éleves a
faire face aux bruits forts.
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Que peut faire la famille lorsque I'éleve entre dans I'enseignement
secondaire ?

3. ARTICULATION

! nouvelle routine ; !

ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE ’
/ organisez une réunion ;
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Exemples de

bonnes pratiques
pour une transitio
réussie

L

Impact sur l'avenir d'une communaute en termes de
compréhension et d'acceptation accrues.

scolaire. Ce plan doit étre élaboré par les responsables de
I'école.

* * %
» v *
d * *
d N\ * «
*
4 *
i
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3. ARTICULATION
ENTRE
L'ENSEIGNEMENT
PRIMAIRE ET
SECONDAIRE

Exemples de
bonnes pratiques
pour une transition
réussie

4 )
Fournir des informations sur les TSA dans toute I'école ;

\_ J

( - - - N
Proposez des débats et des discussions sur le sujet ;

. J
( ] ] N
Donner I'exemple en consacrant son propre temps au soutien des enfants atteints de TSA ;
. J
( - . . w

Promouvoir et développer leurs compétences a différents moments et dans différents
contextes al'école : dans la cour de récréation, a l'heure du déjeuner ou en classe ;
- Y,
( - - - - - w
Invitez d'autres éleves et enseignants a faire partie d'un groupe musical, d'une chorale ou
d'une piéce de théatre ;
- Y,
( - - - - - - w
Appeler le nouvel éleve par son nom, lui sourire ou simplement lui dire au revoir peut étre
un signe d'acceptation.
- Y,
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