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Comunicación Social 

Intereses limitados y estereotipados

Heterogeneidad 

Condiciones concurrentes

Cambios en el desarrollo



DÉFICITS
EN EL 

DESARROLLO, 
MANTENIMIENTO 
Y COMPRENSIÓN 

DE LAS 
RELACIONES 
(EJEMPLOS)

Adaptar el propio comportamiento a 
diversos contextos sociales

No tiene interés por los compañeros 
o tiene dificultades en 
mantener amistades

Dificultades en desarrollar y 
mantener relaciones románticas

Dificultades para compartir el juego 

imaginativo



Movimientos, uso de objeto o discurso  
estereotipados o repetitivos

Adherencia a rutinas o rituales

Intereses restringidos 

Hiper or hipo sensibilidad a 
estímulos 

PATRONES 
REPETITIVOS Y 

LIMITADOS
DE 

COMPORTAMIENTO,

INTERESES, 
OACTIVIDADES



MOVIMIENTOS, 
USO DE OBJETO O 

DISCURSO  
ESTEREOTIPADOS 

O REPETITIVOS

(EJEMPLOS)

Movimientos corporales sencillos (por 
ejemplo, balanceo del cuerpo, saltos 
repetitivos, movimiento de los dedos…)

Utilización estereotipada de los objetos 
(por ejemplo, colocación de objetos en un 
orden determinado, tacto...)

Discurso estereotipado (por ejemplo, 
ecolalia, preguntas repetitivas...)

Manierismos autistas complejos



FACTORES
INFLUYENTES 

CONCURRENCIA 
Y 

ESTEREOTIPOS

Edad (los niños más pequeños 
tienen más movimientos 

estereotipados que los mayores)

Discapacidad intelectual

Nivel de apoyo



Insistencia en la uniformidad ( insistir en comer la
misma comida, llevar la misma ropa, ir por el mismo
camino al colegio, etc.)

Angustia extrema ante pequeños cambios (por
ejemplo, aula, de profesor, de actividad, etc.)

Seguimiento de rituales (por ejemplo, mantener
los objetos favoritos en un lugar específico,
rituales de saludo, etc.)

ADHESIÓN 
INFLEXIBLE A 

RUTINAS O 
RITUALES 

(EJEMPLOS)



Los individuos del espectro pueden realizar rituales en 
momentos de ansiedad y malestar.

Los comportamientos estereotipados, las rutinas y
los rituales suelen ayudar a una persona con
autismo a hacer frente a las entradas sensoriales
imprevisibles e incontroladas.

¿CUÁL ES LA 
FINALIDAD 

DEL RITUAL?



NTERESES 
RESTRINGIDOS Y 

FIJOS (EJEMPLOS)

Centros de 

interés atípicos 
Intensidad atípica

•Fascinación por objetos 
que rotan
•Inusual interés en  
sombras, árboles, 
tambores, lavadoras…

•Intereses circunscritos a 
animales, banderas, 
disciplinas científicas...



Los intereses restringidos atípicos pueden ser 
emparejados con otros neutrales con el fin de 
aumentar la motivación.

Si un alumno con autismo muestra intereses atípicos en 
un área, debe considerarse cómo pueden aprovecharse 
para estudiar otras materias y desarrollar intereses 
sociales.

Los intereses atípicos no deben ser interrumpidos.

En raras situaciones, los intereses limitados pueden ir en
contra de las normas legales, en cuyo caso deben ser
reconducidos con el apoyo de expertos.

QUÉ HACER 
CUANDO SE DAN 

INTERESES 
RESTRINGIDOS



Fascinación por la textura, el sonido, el olor, la 
vibración y otros aspectos sensoriales de los juguetes.

Evitar la ropa y los alimentos de cierta textura, 
hipersensibilidad a los electrodomésticos, los vehículos 
y el ruido ambiental.

Reducida sensibilidad al calor, al frío o al dolor.

HIPER O HIPO 
SENSIBILIDAD 
(EJEMPLOS)



Los problemas sensoriales abarcan todo el espectro 
del autismo y están presentes en todos los grupos de 
edad.
Las personas con autismo pueden reaccionar a 
la sobrecarga sensorial de manera diferente.

Las formas más habituales de hacer frente a los 
estímulos sensoriales inadecuados son: 
"desconectarse", comportamientos autoestimulantes y 
repetitivos, centrar la atención sólo en determinados 
estímulos, etc.
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AVISO LEGAL
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