MODULO 1

Conocimientos
basicos y
avanzados

sobre autismo




Comunicacion Social

Intereses limitados y estereotipados

INDICE Heterogeneidad

Condiciones concurrentes

Cambios en el desarrollo
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Adaptar el propio comportamiento a '
diversos contextos sociales

DEFICITS

EN EL No tieneinteréé:. ]!oorllosdcompaﬁeros '
o tiene dificultades en
MI:/)A\I?\IS'I'AI\ERI\IIIQI\(/I)III_ELI\IQI"C) mantener amistades
Y COMPRENSION N N ]
DE LAS plflcgltaqles para compartir el juego '
e imaginativo
RELACIONES
(EJEMPLOS)

Dificultades en desarrollar y
mantener relaciones romanticas
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Movimientos, uso de objeto o discurso
estereotipados o repetitivos

REPETITIVOS Y ® Adherencia a rutinas o rituales
LIMITADOS
DE
INTERESES, e

O ACTIVIDADES °

Hiper or hipo sensibilidad a
estimulos
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ejemplo, balanceo del cuerpo, saltos

Movimientos corporales sencillos (por ’
repetitivos, movimiento de los dedos...)

MOVIMIENTOS,
USO DE OBJETO O

® Manierismos autistas complejos

DISCURSO
ESTEREOTIPADOS Utilizacion estereotipada de los objetos
O REPETITIVOS ° (p(ér ejgrr;plo,_colgcatciétn d§: objetos en un’
n determinado, tacto...
(EJEMPLOS) ik

Discurso estereotipado (por ejemplo,
ecolalia, preguntas repetitivas...)
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Edad (los niflos mas pequenos
tienen mas movimientos
estereotipados que los mayores)

FACTORES
INFLUYENTES
CONCURRENCIA
Y
ESTEREOTIPOS

® Discapacidad intelectual

Nivel de apoyo
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@ Insistencia en la uniformidad ( insistir en comer la
misma comida, llevar la misma ropa, ir por el mismo
camino al colegio, etc.)

ADHESION
INFLEXIBLE A

RUTINAS O @ Angustia extrema ante pequefios cambios (por
(ERJIEI\J/IAISLL%% ) ejemplo, aula, de profesor, de actividad, etc.)

e Seguimiento de rituales (por ejemplo, mantener
los objetos favoritos en un lugar especifico,
rituales de saludo, etc.)
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;. CUAL ES LA
FINALIDAD
DEL RITUAL?

@ Los individuos del espectro pueden realizar rituales en
momentos de ansiedad y malestar.

@ Los comportamientos estereotipados, las rutinas vy
los rituales suelen ayudar a una persona con
autismo a hacer frente a las entradas sensoriales
Imprevisibles e incontroladas.
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\\\ \

Centros de

. . Intensidad atipica
interés atipicos

NTERESES
RESTRINGIDOS Y
FIJOS (EJEMPLOS)

/

*Fascinacion por objetos *Intereses circunscritos a
gue rotan animales, banderas,
sInusual interés en disciplinas cientificas...
sombras, arboles,

tambores, lavadoras...

L
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QUE HACER
CUANDO SE DAN
INTERESES
RESTRINGIDOS

@ Los intereses restringidos atipicos pueden ser
emparejados con otros neutrales con el fin de
aumentar la motivacion.

@ Si un alumno con autismo muestra intereses atipicos en
un area, debe considerarse como pueden aprovecharse
para estudiar otras materias y desarrollar intereses
sociales.

@ Los intereses atipicos no deben ser interrumpidos.

@ En raras situaciones, los intereses limitados pueden ir en
contra de las normas legales, en cuyo caso deben ser
reconducidos con el apoyo de expertos.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



@ Fascinacion por la textura, el sonido, el olor, la
vibracion y otros aspectos sensoriales de los juguetes.

HIPER O HIPO
SENSIBILIDAD
(EJEMPLOS)

e, Evitar la ropa y los alimentos de cierta textura,
hipersensibilidad a los electrodomésticos, los vehiculos

y el ruido ambiental.

e Reducida sensibhilidad al calor, al frio o al dolor.
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DATOS
CLAVEA
CONOCER

@

Los problemas sensoriales abarcan todo el espectro
del autismo y estan presentes en todos los grupos de
edad.

Las personas con autismo pueden reaccionar a

la sobrecarga sensorial de manera diferente.

Las formas mas habituales de hacer frente a los
estimulos sensoriales inadecuados son:
"desconectarse", comportamientos autoestimulantes y
repetitivos, centrar la atencion solo en determinados
estimulos, etc.
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AVISO LEGAL

N

N
El apoyo de la Comision Europea a la elaboracion de esta publicacion no constituye
una aprobacion de su contenido, que refleja tnicamente la opinion de los autores, y
la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacion
contenida en ella.
o/
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