MODULO 1

Conocimientos
basicosy
avanzados

sobre autismo




Comunicacion Social

Intereses limitados y
estereotipados

INDICE w Heterogeneidad

Condiciones concurrentes

Cambios en el desarrollo

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




tienen al menos una enfermedad

Mas del 70% de las personas con autismo ’
concurrente o comorbilidad

CONDICIONES
CONCURRENTES

Las enfermedades concurrentes se asocian a |
® con mayores necesidades de apoyo, un menor ’

nivel de bienestar social y peores resultados.

Los sintomas de las enfermedades
concurrentes pueden ser atipicos y
dificiles de reconocer.
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( ¢ El analisis funcional no puede determinar la razon exacta |

del comportamiento inadaptado;

¢ un individuo del espectro retrocede en relacion con el nivel de
funcionamiento anterior (especialmente después del tercer

HAY QUE ano de vida);

PENSAR EN

COBORBILIDAD
Sl:

¢ un individuo del espectro no responde bien al
tratamiento y al apoyo proporcionado;

¢ hay un historial de complicaciones perinatales, visitas
frecuentes a emergencias, toma de varios
medicamentos fuera de receta medica (Casanova et al.,

L 2020). p
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CONDICIONES
CONCURRENTES

p

* Discapacidad
intelectual

* TDAH

* Trastorno del
desarrollo de la
coordinacion

.

* Epilepsia
* Migrafa

Trastornos
mentales del

neuro desarrollo

ya

-

Afecciones
neuroldgicas

Trastornos
psiquiatricos

Trastornos
funcionales

* Trastornos del
estado de animo

* Trastornos de
ansiedad

* Esquizofrenia

:

* Trastornos del
suefo

* Trastornos de
la alimentacién
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¢ El autismo puede ir acompanado de cualquier nivel de
funcionamiento intelectual.

¢ El diagnostico se realiza si se cumplen todos los
criterios y si los déficits en el ambito de la comunicacion
social son significativamente superiores al nivel que
cabria esperar en relacion con el grado de
funcionamiento cognitivo.

AUTISMO Y
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

En las ultimas décadas se ha diagnosticado mejor a las
personas con autismo de alto funcionamiento. De ahi

: gue el porcentaje de personas con discapacidad

k intelectual haya disminuido. y,
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AUTISMO Y
TDAH

¢ La prevalencia del TDAH en personas con autismo varia
desde el 17% hasta el 78%, dependiendo de la muestray la
metodologia de la investigacion.

e, Las personas con autismo y TDAH asociado suelen
presentar sintomas mas graves, especialmente en el
ambito social, asi como una mayor tendencia a las
actividades repetitivas.

Los estudiantes con autismo y TDAH tienen mayor
riesgo de sufrir acoso escolar.

N\
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@, El diagnostico de TDC es posible si la adquisicion y
ejecucion de habilidades motoras coordinadas es
significativamente inferior a la esperada, dada la edad y las
oportunidades de aprendizaje y dominio de habilidades.

AUTISMO Y
TRASTORNO DEL
DESARROLLO DE

LA COORDINACION

(TDC)

@) |Si se cumplen los criterios para ambos trastornos, se
pueden dar ambos diagnosticos.

@/ Estudios recientes sugieren que la co-ocurrencia
de estos trastornos es comun (por ejemplo, Miller
et al., 2021).
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e Trastornos del estado de animo (depresion y trastorno
bipolar).

® Trastornos de ansiedad (trastorno de ansiedad social,
trastorno de adaptacion, agorafobia, trastorno de panico,
trastorno de ansiedad generalizada).

TRASTORNOS
PSIQUIATRICOS
COMUNES EN
LAS PERSONAS

DEL ESPECTRO: 4 & i '
~ Trastornos del espectro de la esquizofrenia
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NO ES INFRECUENTE

QUE LA PERSONA Trastorno del

Trastorno

CON AUTISMO TENGA estado del ‘
o de ansiedad
AMBAS COSAS, animo
DEPRESION Y

ANSIEDAD
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NECESIDADES DE APOYO
EXCEPCIONALES
RELACIONADAS CON
CONDICIONES
PSIQUIATRICAS
ASOCIADAS

La coexistencia del autismo y las condiciones psiquiatricas requiere una estrecha
colaboracion entre el servicio psiquiatrico, los padres y los profesores, ya que la
intervencion no se limita a la toma de medicamentos, sino también al seguimiento de
la condicion, la prestacion de apoyo individualizado y la eliminacion de las barreras
sociales y el estigma que a menudo se asocia con la enfermedad mental.
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CONDICIONES
NEUROLOGICAS
ASOCIADAS

(@

Los nifos con autismo tienen una mayor prevalencia de
epilepsia en comparacion con la poblacion general.

Los factores de riesgo para el desarrollo de convulsiones en
la primera infancia son: baja capacidad de adaptacion,
elevado nivel de hiperactividad y menor calidad de vida fisica
(Capal et al., 2020).

La epilepsia es especialmente frecuente en personas con
autismo Y discapacidad intelectual asociada.

Los dolores de cabeza y las migraias son mas frecuentes en
las personas con autismo que en la poblacion general.

/

\
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El trastorno neuroldgico asociado puede tener un

NECESIDADES DE ® impacto significativo en el curso posterior del

APOYO desarrollo, tanto directament_e como a tra\_/_és de los
EXCEPCIONALES EN efectos adversos de los medicamentos utilizados.
CONDICIONES i . . , ,
NEUROLOGICAS £ @ Por lo tanto, "las revisiones neurologlcas estan
' Indicadas en el autismo para garantizar una
ASOCIADAS

atencion y un apoyo adecuados a la salud fisica"
(Pan et al., 2020).
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Disomnias: Insomnio, |
Alteracion de la respiracion,
Hipersomnia, Sindrome de
las piernas inquietas

Causas inorganicas '

Causas meédicas Sonambulismo, miedos
nocturnos, pesadillas,
rechinar de dientes

Parasomnias;: '

Causas
organicas

trastornos gastrointestinales,
alergias, afecciones dolorosas,
trastornos de la secrecion de
melatonina

Enfermedades hepaticas/renales, '
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DESORDENES DEL

N Plan de Intervencion
SUENO - , intervencion basada en la
INTERVENCION: individual evidencia
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Higiene del sueiio: ir ala cama ala misma hora;

evitar la cafeina, las comidas y las bebidas antes de
acostarse; evitar las actividades frente a la pantalla antes de
acostarse; seguir las rutinas, etc.

TRASTORNO DEL
SUENO -

ESTRATEGIAS DE

INTERVENCION:

Intervenciones conductuales

Cronoterapia

Melatonina
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TRASTORNO
ALIMENTARIO-
POSIBLES
CAUSAS

Problemas de Transicion Dificultades en la
salud comunicacion

 Problemas Adherencia a los *Un individuo no
gastrointestinales alimentos de podria indicar qué le
- Alergias Textura, olor y color gusta o qué no le
* Problemas dentales ... especificos gusta
Evitar tocar la comida
Nauseas 0 asco
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Comer en un entorno
tranquilo y comodo

Establecer una rutina de
alimentacion

TRASTORNO _ :
ALIMENTARIO - Servir la c_omu_ja de forma}
ESTRATEGIAS DE divertida y atractiva

INTERVENCION

Incluir ala persona con autismo en la ’

preparacion de la comida

Introducir nueva comida gradualmente ’

En caso de aversion a los alimentos ’

aplicar la desensibilizacion...
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Enfermedades
gastrointestinale

Dislipidemia ’

OTRAS
CONDICIONES Problemas
CO- dentales
OCURRENTES

FRECUENTES:

Alergias

Déficit de
vitaminas
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AVISO LEGAL
N

El apoyo de la Comision Europea a la elaboracion de esta publicacion no constituye
una aprobacion de su contenido, que refleja tnicamente la opinion de los autores, y
la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacion
contenida en ella.
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