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La mayor parte de los niños diagnosticados de autismo 
seguían mostrando síntomas autistas en la evaluación de 
seguimiento.
La estabilidad del diagnóstico de autismo en la infancia se sitúa 

en torno al 80%.
Los cambios a lo largo de la vida son muy variables entre lo 
que dicen los estudios y los individuos en sí.

Los niños progresan algo más en el ámbito de la 
comunicación social que en el de los comportamientos 
estereotipados y repetitivos.
Los potenciales cognitivos de los individuos con autismo en la 
infancia tienen un fuerte valor en el pronóstico en la 
adolescencia.

CAMBIOS EN EL 
DESARROLLO



•Verdadera colaboración 
con los profesionales

•Educación sobre el TEA

•Autocuidado

•Buenas relaciones 
familiares

• Vida en el hogar 

y comunidad

•Necesidades de 
apoyo médico

•Necesidades de 
apoyo 
conductual

• Intervención temprana

• Aprendizaje escolar

• Participación escolar

Apoyo a 

los padres

Vida 
cotidiana

Necesidades 

excepcionales

Intervención
NECESIDADES 
DE APOYO EN 
LA INFANCIA



NECESIDADES DE 
APOYO EN LA 

ADOLESCENCIA

Educación Transición Educación sexual

•Adaptación de los

materiales didácticos,

enfoques de los entornos

•Programa educativo

individualizado

•Relaciones con los

compañeros y prevención

del acoso escolar

•Mejora de la vida

comunitaria

•Informal (proporcionado 

por miembros de la 

familia)

•Formal (programas 

individualizados 

proporcionados por 

personal de la escuela y 

expertos en autismo)

•Planificar la transición de 

una escuela a otra, de un 

ciclo educativo al siguiente 

y la transición a la edad 

adulta.

•Determinar los objetivos 

de transición y los servicios 

de apoyo.



• Formación profesional

• empleo con apoyo

• Prevención del acoso 

escolar

•Actividades 
preventivas

•Satisfacción de 
necesidades 
específicas

• Reconocimiento de 

las necesidades 

específicas

• Establecimiento de

• nuevos servicios en 

una comunidad

• Vida asistida

• Opciones de 

financiación

• Estructuración de los 

servicios de apoyo

Empleo

Necesidades 

sanitarias

Retos de 
atención 
sanitaria a 
largo plazo

Hogar

NECESIDADES 
DE APOYO EN LA 

VIDA ADULTA
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AVISO LEGAL

El apoyo de la Comisión Europea a la elaboración de esta publicación no constituye

una aprobación de su contenido, que refleja únicamente la opinión de los autores, y

la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información

contenida en ella.
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