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1.
¢, Como
identificar a los

alumnos con
TEA en el aula?
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Estructuracion del espacio, tiempo y
actividades méetodo TEACCH
(Tratamiento y Educacion de los nifios Autistas y con Problemas de
Comunicacion)

2

Propueétas de
apoyo:

OBJECTIVO

A

Lograr el méximo grado de autonomia de
los alumnos
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TEACCH

2. Propuestas de
apoyo en cuanto a:

ESTRUCTURA FISCA |

DE UN AULA

iy

& 1PA 2

/

Para organizar el aula, debemos tener en
cuenta una serie de premisas :

~

EL AULA DEBE ESTAR LAS ESQUINAS
DIVIDIDA EN ZONAS O DEBEN SER
RINCONES VISUALMENTE
ESPECIFICOS RESALTADAS
Rincones de lectura, rincén Generar espacios con
de trabajo individual, rincén limites claros
del ordenador, etc.
_J
ELAULADEBE | MATERIALES
ADAPTARSE A LAS ADAPTADOS QUE
NECESIDADES Y INDICAN LO QUE HAY
CARACTERISTICAS QUE HACER_
COGNITIVAS Cuando se termina
También las la actividad o donde

caracteristicas
emocionales

se guarda el material

Espacios organizados

Rincon de lectura
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e D
Las agendas diarias ofrecen a los alumnos mucha claridad y previsibilidad en su

dia a dia, ya que saben lo que tienen que hacer en todo momento. Les ofrecen
informacion visual sobre donde van a estar, qué actividades van a realizar y en

qué orden.
Hay diversos tipos:
& )
TEACCH .
7

2. Propuestas
de apoyo en __

cuanto a: %
AGENDAS Objeto de transicion Secuencia de objetos  Foto/dibujo Unico

Secuencia de fotos de Secuencia de dibujos Lista escrita

una parte del dia
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TEACCH

2. Propuestas
de apoyo en
cuanto a:

SISTEMAS DE
TRABAJO

e A
Los sistemas de trabajo ayudan a organizar cada una

de las actividades que tienen que realizar a lo largo del
dia.
El propésito de los sistemas de trabajo es organizar
las actividades y proporcionar formas significativas
y organizadas de realizar actividades especificas.

Hay tres tipos:

De izquierda a derecha, con la

caja "terminado”

. . : *
Emparejamiento (colores, formas, 3 :“‘5%&;-_“.:.‘

’Wm’m?wahw

letras, etc.)

Escritos
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Cada tarea que realicen tiene que estar claramente estructurada y debe ser muy
visual para aumentar la comprension. Hay tres componentes atener en cuenta :

TEACCH 2 ORGANIZACION 3. INSTRUCCIONES

2. Propuestas 1. CLARIDAD VISUAL VISUAL VISUALES
de apoyo en
cuanto a a) Especificacion de los a) La distribucion y la Ayudas visuales para
INFORMACION componentes de una tarea estabilidad de los entender lo que hay que
materiales utilizados para hacer.
VISUAL b) Resaltar los aspectos realizar las tareas.

relevantes de la tarea b) Dividir las tareas en
mediante etiquetas, partes mas sencillas.

.y fluorescentes, etc.
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INSTRUCCIONES

v evitan

ANXIEDAD

2. Propuestas

de apoyo en
cuanto a: Tener un lugar que pueda
. Escribir las tareas con las REALIZAR establecerse en el aula
ORGANIZACION indicaciones de las mismas EL para dejaltr los debehres N
en un lugar especifico recogerlos a una hora
DE TAREAS - : TRABAJO determinada del dia
DE FORMA

/ SEGURA

Dar los deberes a la
misma hora todos los
dias
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Es muy importante prever con antelacion cuando sera el examen.

EOS examenes en !OHaS |as aS|gna!uras Hegen ser SIm||ares.

2. Propuestas

de apoyo en
cuanto a:
. opciones, etc.)
EVALUACION Subrayar o rodear las opciones
TIPOSY Unir con flechas Pregunta - respuesta
FORMATOS
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2. Propuestas
de apoyo en
cuanto a:

EJEMPLO DE
GUION PARA
UN EXAMEN

aam

IPA 2

Los examenes constaran de cinco preguntas:

*Dos de ellas son preguntas a desarrollar (minimo 4 lineas - maximo 10 lineas).

El tiempo aproximado para contestar cada pregunta sera 15 minutos.

La maxima puntuacién para cada pregunta sera 3 puntos sobre 10.

* Dos preguntas seran definiciones.

Las definiciones se contestaran en dos o tres lineas. Se espera que vayan acompafnados
de al menos un ejemplo en el que se muestre su uso correcto.

Cada una de las definiciones se valorara con 1 punto sobre 10

El tiempo aproximado para completar cada definicion sera de 4 minutos.

* La tltima pregunta consistira en el andlisis de una frase.

El orden correcto para el andlisis implica:

1. Determinar el tipo de oracion.

2.Analice primero el sujeto y luego el verbo, la frase adjetiva, sin etiqueta adverbial, la frase
preposicional.

3. Analizar los complementos de la frase.

4.Funciones sintacticas de cada una de las palabras que componen la

frase.

El tiempo para analizar la frase es de aproximadamente 10 minutos.

El valor de esta pregunta es de un maximo de 2 puntos.

If you have plenty of time, use it to review, check that you have written the entire
exam correctly and that you have done the exercises well.

Script adapted exams. Page 42. Autism Federation Castillay Le6n, 2018. Guide for teachers and educators of
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PROBLEMAS

21

Poca presencia

2. Propuestas
de apoyo en
cuanto a:

GRUPOS DE
TRABAJO

Falta de reglas
de los intereses explicitas
de los

estudiantes

GRUPQOS DE !
TRABAJO

Activities rapidas y

creativas Escasa

estructuracion

_ Falta de
Abundancia de comunicacion

estimulos social
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Agrupaciones segun los

alumnos mas afines al
alumno con TEA..

Proporcionar informacion expli€ita y
requisitos de trabajo por escrito.

Ampliar los tiempos de

presentacion, diferentes
2. Propuestas formatos, etc.

de apoyo en
cuanto a: Guiones que facilitan el

desarrollo de actividades creativa
DIRECTRICES

Estrategias de estructuracion
temporal y espacial.

Autoevaluar la actividad junto
con el alumno con TEA

Supervisar de cerca al grupo. D
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2. Propuestas
de apoyo en
cuanto a:
APOYO A LA
ASIGNATURA

Los estudiantes con TEA pueden tener problemas con una asignatura

especifica debido a :
Dificultad para planificar y resolver problemas, comprension de problemas y

dificultad para entender conceptos abstractos

Centrarse en detalles insignificantes, sin captar las ideas principales de las

tareas.
Parecer distraido y prestar mas atencion a otras tareas (Merino M., Garcia R.

2011 p. 46)
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Utilizar sefales visuales
. » * Establecer rutinas
Anticipacion |, congrolar la agenda escolar
» Explicaciones en secuencia
* Proporcionar examenes y apuntes por a
Motivacion * Utilizar cédigos de colores o sefales Vis
y atencion conceptos importantes

tado
S para los

» Calendarios visuales en el aula
* Lenguaje claro y sencillo
» Listado escrito de todo lo necesario

2. Propuestas
de apoyo en
cuanto a:

* Explicar explicitamente
» Guiones sociales
» Establecer contratos de conducta

* Permitirles salir del aula con
Descanso y antelacion o a horas determinadas

relajacion

Co-funded by the
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( N\ & R
Lateoria de las inteligencias multiples Debemos encontrar lo que
de Howard Garner :
realmente les motiva para
— trabajar en el aula.
Verbal - lingtistica
_, Logica - matematica Un ejemplo de esto es si el
2. Propuestas Corporal - kinestesico alumno con TEA tiene una
d%uag)nq[goafen Visual - espacial inteligencia naturalista muy
. Intrapersonal desarrollada, tenemos que
MOTIVACION Interpersonal intentar desarrollar sus centros
Musical de interés en el aula a través
/ Naturalista. de esta inteligencia para que
\ / el alumno se sienta motivado y
e tenga ganas de aprender

Gardner ve la inteligencia como la agrupacién

de diferentes habilidades especificas y
defiende la inteligencia como una habilidad

Co-funded by the
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R R R R RN

PRESENTACIONES EDUCACION FiSICA

e —————— e

Los alumnos con TEA tienen Es muy probable que los
| problemas en presentaciones en alumnos con TEA no se sientan
2. Propuestas publico debido a sus problemas comodos en la asignatura de
de apoyo en de comunicacion y de relacion educacion fisica debido a su
cuanto a: ‘ con el resto de sus comparieros. alto grado de contacto con el
ACTIVIDADES Por ello, es importante trabajar resto de sus companeros.
varios aspectos como: la
/ memoria, laresolucion de
. problemas, el lenguaje, la
aay motivacion y las secuencias.
\ 4 = /
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\

* Proporcionar materiales visuales.
* Agrupar los elementos para que tengan se
» Trabajar secuencias de escenas 0 simbolos

*Ofrecer respuestas alternativas y ensefnar g
diferentes situaciones pueden requerir difere

<«

RESOLUCION | enfoques. !
DE ] )
PROBLEMAS Reflexionar sobre el proceso por el que se

Ve

PRESENTACIONES PUBLICAS

(¢

Utilizar comunicacion signada mientras el aI
presenta para que progrese gradualmente.
*Sentarse junto a la persona frente a un espe
ensayar.

2. Propuestas de
apoyo en cuanto a:

ACTIVIDADES

*Animar activamente a explorar nuevas situac
mediante recompensas tangibles.

*Introducir sistemas de auto recompensa gue
las actividades preferidas de los alumnos.

» Reflexionar sobre nuevas secuencias en u
contexto significativo
* Predecir los elementos de una secuencia

Needs related to the learning of ASD students. Adapted from Jordan and Powel (1992).
Page 159-160. Cuesta J.L and Cols, 2016. Autism spectrum disorder: educational
intervention and training throughout life. Psychology, Society & Education, Vol. 8 (2)
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Desatrrollar alternativas de ocio como los juegos dirigidos.

Establecer la figura rotativa de un mediador de juegos entre el grupo de
comparieros y los alumnos con TEA, para que actien como apoyos para
desarrollar las actividades.

2. Propuestas
de apoyo en
cuanto a:

RECREO

Organizar juegos y repasar las reglas con todos los alumnos.

Ve

EDUCACION FiSICA

Desatrrollar rutinas a través de guiones para promover la comunicacion y
la interaccion con los compafieros en el recreo.

¢,Cual es tu comida favorita?

¢,Cudl es tu serie de television favorita? ¢Qué has hecho este fin de
semana?

¢, Como haido el examen?

aam

Ensefar explicitamente aresponder abromas y comportamientos sociales no deseados.

Needs related to the learning of ASD students. Adapted from Jordan and Powel (1992). Page
159-160. Cuesta J.L and Cols, 2016. Autism spectrum disorder: educational intervention and training
throughout life. Psychology, Society & Education, Vol. 8 (2)
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2. Propuestas
de apoyo en ‘ Los alumnos con TEA tienen que tener todo lo que se

OR((;l,JA\aI\Ir}tZOA%:I ON hace en el dia a dia totalmente claro e integrado aunque
DEL RECREO Y no haya cambios ya que cualquier cambio que se haga,
aungue sea muy pegueno, puede aumentar su ansiedad.

TIEMPO SIN
ESTRUCTURA/

amy

* * %
if * *
v * *
4 N\ . .
* 4 %
v
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2. Propuestas
de apoyo en
cuanto a:

NOTIFICAR
CAMBIOS

s

& 1PA 2

HISTORIAS SOCIALES

(realizadas por Carol Gray in 2000).

Las historias cortas, como
un guion acompanado de
imagenes gue explican la
informacion de un
contexto especifico,
informan sobre qué
ocurre, con gquién van a
interactuar y como debe
actuar el protagonista.

Por ejemplo, en la siguiente imagen podemos ver
como le dicen al alumno con TEA cOmo actuar

cuando se enfada

@ 9

When i get angry i sometime
hit Mummy

an

This makes Mummy sad

i@

When i feel like hitting.
I need to stop

| will take 5 big breaths.

| will hold my hands This helps me stay calm

(.
- 2

Mummys is happy when
iam calm
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2. Propuestas de
apoyo en cuanto a:

ESQUEMAS
VISUALES

ESQUEMAS VISUALES

Incorporar las actividades
nos ayuda a introducir
cambios especificos en
determinados momentos.
En la siguiente imagen se
puede ver un ejemplo de
como se ha desarrollado
un programa de cambios
de rutina

~

PROGRAMA DIARIO
Hoy es lunes, 22 de mayo 2019

Llegada 8:15
Matematicas 8:20-9:00
Lectura 9:00-10:00
Pronunciacion 10:00 - 10:15
Escritura 10:15-10:45
"Asamblea” 10:45-11:30
Almuerzo 11:30- 12:15
Musica 12:30-1:15
Ciencias 1:15-1:50
Lectura en voz alta 1:50-2:20
Preparacion para salir 2:20-2:25
Campana 2:30

* A veces el programa puede cambiar

Ejemplo de programa. Pag. 13. Smith B and Cols (s.f.). Simple
strategies that work. Helpful tips for all student educators
include Asperger's Syndrome, High-Functioning Autism, and
Related Disabilities.
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2. Propuestas de "
apoyo en cuanto a:
RECREQO, ‘

ENTRADA,
SALIDA

YTRANSITOS /

e

& 1PA 2

N=O3{=0

® Situacion mal estructurada
® Mucho peso en los intercambios verbales
® No tienen muchas habilidades relacionales

® |ntereses restringidos y focalizados

ENTRADA, SALIDA'Y

TRANSITOS

-

e Cuestiones relacionadas con
los frecuentes cambios de
clase y la rapidez con que se
producen

® Aglomeraciones en movimiento

® Frecuencia accidental del
contacto fisico

e Mala interpretacion de los |
comportamientos de los demas
en caso de que sean.
accidentales o intencionados

Co-funded by the
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Desarrollar alternativas de ocio como los juegos dirigidos.

comparieros y los alumnos con TEA, para que actlien como apoyo.

Organizar juegos y repasar las reglas con todos los alumnos.
2. Propuestas J JUSQOs ¥ Tep J

‘ |[Establecer la figura rotativa de un mediador de juegos entre el grupo de

de apoyo en [ Desarrollar rutinas a través de guiones para promover la comunicacion y )
la interaccion con los compafieros en el recreo.

¢,Cuadl es tu comida favorita?

¢,Cual es tu serie de television favorita? ¢Qué has hecho este fin de
semana?

¢, Coémo haido el examen?

cuanto a:

RECREO

Enseiiar explicitamente aresponder abromas y comportamientos sociales no deseados.

Estrategias. Pag 68-71. Romero A and Cols, 2019. Students with ASD. Guidelines for planning
the educational response. Educational proposals to intervene in infant, primary and
secondary school.
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union




Permitir que el alumno salga de la clase unos minutos antes o
después que el resto de sus comparieros.

2. Propuestas

‘ Promover las actividades de tutoria entre los compafieros utilizando la rotacion. }
de apoyo en

cuanto a: Crear sefiales y explicitar las reglas para favorecer la circulacion.
ENTRADAS,
SALIDAS Y I Adaptar las sefales acusticas a las caracteristicas del alumno. }
TRANSITOS

Ensefiar ainterpretar explicitamente los comportamientos de

Sus comparnieros.

Strategies. Pag 68-71. Romero A and Cols, 2019. Students with ASD. Guidelines for
planning the educational response. Educational proposals to intervene in infant, primary
and secondary school.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Los alumnos con TEA tienen necesidades sensoriales, esto se

2. Propuestas debe a que su sistema sensorial esta alterado porque "El

de apoyo en sistema nervioso no es capaz de interpretar y organizar
cuanto & adecuadamente la informacion captada por los distintos
CONTROL SENSORIAL organos sensoriales del cuerpo.” (Bellefeuille, 2006, p.201).
Y AUTORREGULACION | Ademas de los problemas sensoriales, también pueden
tener problemas de comportamiento por alteraciones socio
/ comunicativas, conductas estereotipadas, intereses
| restringidos y alteraciones sensoriales

Co-funded by the
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HIPERSENSIBLE HIPOSENSIBLE

Respuesta exagerada a la Carecen de reaccion a los
demanda del entorno estimulos ambientales

2. Propuestas de
apoyo en cuanto a:

ESTIMULACION
SENSORIAL

Por ejemplo, es probable que el ruido en un concierto provoque un malestar
considerable en algunos nifos, mientras que a otros les fascinan las luces
brillantes que habitualmente molestan a la gente que les rodea.

Para trabajarla, es necesario atender a los diferentes sistemas:
visual, auditivo, olfativo, gustativo, tactil, propioceptivo y
vestibular

= Cao-funded by the
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2. Propuestas de
apoyo en cuanto a:

ESTIMULACION
SENSORIAL

aay

IPA 2

Sistemas

VISUAL

AUDIOVISUAL

OLFATIVO

Estrategias

» Juegos con espejos y linternas
« Utilizar bolas luminosas
« Utilizar un artilugio que hace burbujas de diferentes tamafios

e Canciones
« Imitar sonidos de animales
» Juegos musicales

» Haz cajas arométicas (en cada caja puedes afiadir un olor diferente)
« Utilizar velas aromaticas e incienso.
+ Juego que consiste en oler alimentos y adivinar de qué se trata.

GUSTATORIO

* Haz un juego de adivinanzas con diferentes sabores (agrio, dulce,
salado, acido)

TACTIL

« Crear paneles tactiles con diferentes texturas
« Jugar con las texturas de los alimentos
» Recorrer diferentes texturas con los pies descalzos

PROPIOCEPTIVO

* Jugar con las pesas.
* Empuijar la pared con las manos
» Saltar a la cuerda

VESTIBULAR

* Rodar con pelotas
+ Actividades de salto o rebote (sentado, de rodillas o de pie)
* Deslizarse por toboganes

Co-funded by the
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Entender o

malinterpretar
las acciones

} Problemas de
comportamiento

DIFICULTAD ’ }

2. Propuestas de
apoyo en cuanto a:

AUTO
REGULACION

Se pueden generar problemas de conducta ya que en los alumnos con
TEA normalmente esta alterada la empatia cognitiva "Capacidad de
comprender los pensamientos que llevan a otras personas a determinadas
emociones" (Hervas A., Rueda I., 2018) y la empatia emocional mas
conservada , que es "La capacidad de sintonizar emocionalmente con las
emociones de otras personas " (HervasA., Ruedal., 2018)

Co-funded by the
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ADAPTACIONES
AMBIENTALES

ESTADO
EMOCIONAL

2. Propuestas
de apoyo en

cuanto a; UTILIZAR

ESTRUCTURAS,

VISUALES

UTILIZAR
INSTRUCCIONES
PROACTIVAS
POSITIVAS

Hay que eliminar los estimulos que provocan la hiper
estimulacion, crear actividades motivadoras y un espacio
donde los alumnos con TEA puedan relajarse.

CAMBIAR TU

Realiza actividades que cambien tu estado
emocional favoreciendo la autorregulacion
positiva.

RUTINAS Y AYUDAS

La estructura les ayuda a comprender el entorno,
las rutinas a anticipar secuencias. Las imagenes
pueden servir de recordatorio.

J

Si estan bloqueados, utilizar actividades que
sean agradables y que son de su interés y
luego volver a intentarlo

Co-funded by the
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A veces no entienden lo que se les dice o; en algunos casos no

3. Directrices . : S
tienen contacto visual y su atencion es escasa. Por lo tanto, es

para _ : |
promover la muy importante tener estrategias para comunicarse con los
comunicacion alumnos con TEA.

DIRECTRICES PARA Ademas de la comunicacion con los alumnos, es muy importante
mantener una comunicacion fluida con los padres para observar

FOMENTAR '—,A los cambios, necesidades y evoluciones de sus hijos.
COMUNICACION _

o /

Co-funded by the
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3. Directrices
para
promover la

comunicacion

ADAPTACIONES BASICAS

EN LA COMUNICACION
CON LOS ALUMNOS

& 1PA 2

Problemas relacionados con la comprension, como:

Hablar de manera clara

-

Evitar el sarcasmo, la ironia o

No entender los mensajes los dobles sentidos

gue se transmiten oralmente o —
Explicitar algunos conceptos,

especialmente los relacionados
Dificultad para integrar las con las relaciones sociales
palabras en la frase o el

contexto. Hay que darles tiempo para

procesar la informacién

Por ello, para ayudar a los
estudiantes es importante contar
con una serie de estrategias.

Proporcionar el contexto de
trabajo que facilite su
comprension

Ayudales con imagenes a
comunicarse

Co-funded by the
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Modelo centrado en la familia:

Concebir la familia como un sistema de apoyo social.

Reconocer la importancia del contexto familiar en el desarrollo de los

3. Directrices para
alumnos

promover la
comunicacion
ADAPTACIONES
BASICAS EN LA
COMUNICACION CON
LOS ALUMNOS

Creer que las familias pueden desarrollar sus puntos fuertes y aumentar
su empoderamiento.

Invitar a la familia a participar activamente en cualquier proceso de planificacion

Capacitar y potenciar a la familia para que pueda funcionar eficazmente

en su entorno.

Orientar a la familia en funcion de sus preocupaciones.

) Co-funded by the
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Es muy importante que haya un clima de confianza y de continuo de dialogo y
comunicacion

DIMENSIONES

Es muy importante prestar atencion a lo que la familia tiene
Comunicacion gue decir, asi como, los profesionales tienen que actuar
asertivamente poniéndose en el lugar del otro.

3. Directrices para

pro m Ove.I: la : Para dar la informacion, es vital que se dé un clima de
comunicacion Confianza seguridad y confianza con la familia.

)

Hay que ayudar a las familias a adquirir informacion para

¢COMO GESTIONAR LA Formacion familiar que puedan conseguir lo que sus hijos necesitan.

INFORMACION SOCIAL
CON LA FAMILIA?

Debemos mostrar respeto por las opiniones y
puntos de vista hacia las familias.

Respeto

s

Equidad en las Debemos hacerles participes de las decisiones de
decisiones sus hijos en la escuela.

IFamily centered model. Page 84. Romero A and Cols, 2019. Students with ASD. Guidelines for planning the educational response. Educational proposals to

intervene in infant, primary and secondary school.
Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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